
Nr VALORI NUTRITIONALE SI ALERGENI
crt PRODUS AC.GRASI

1 GUSTARE RECE PORTIE KILOJOULI KILOCALORII PROTEINE LIPIDE SATURATI GLUCIDE ZAHARURI SARE

PLATOU 1 pers / 250 gr gr -kj- -Kcal-

Rulada de somon afuamat cu  gluten, lapte si produse derivate, 100 819 196 9,44 14,62 4,49 5,13 1,57 0,86
crema de branza in clatita cu spanac  20 gr peste
Cosulet cu salata de vinete  si rosii  20 gr poate contine urme de telina, mustar si
Salam de Sibiu   15 gr                                  susan.
Cupa cu salata de pui cu mango 25 gr produs intr-o unitate unde se folosesc
Ardei gras cu spuma de branza 25 gr telina, mustar si susan;  lapte si produse derivate
Sunca Germana ,,Padurea Neagra’’ pe  gluten, lapte si produse derivate,
grisina sarata cu parmezan proaspat  20 gr
Salata de cruditati cu Juliene din Sunca telina, mustar, lapte si produse derivate
de Praga 30 gr
Bastonase din cascaval afumat 15 gr lapte si produse derivate,
Chiftelute prajite de pui/porc 30 gr gluten

Muschi File afumat 15 gr produs intr-o unitate unde se folosesc
Mix de masline verzi umplute cu gogosari telina, mustar si susan.
si negre 20 gr produs intr-o unitate unde se folosesc
Felii de castraveti proaspeti 15 gr telina, mustar si susan.

2 GUSTARE CALDA
Sarmalute traditionale cu mamaliguta, produs intr-o unitate unde se folosesc 100 1034 247 8,37 5,56 1,30 39,29 4,17 0,42

bacon prajit si mamaliga 300 gr telina, mustar si susan.
PESTE
File de salau cu sos Meuniere servit cu  lapte si produse derivate. 100 2232 533 17,75 46,38 27,59 7,09 2,25 0,80
legume sotate si lamaie 350 gr peste.

3 FEL PRINCIPAL MIX GRIL:
Ceafa marinata de porc 100 gr produs intr-o unitate unde se folosesc 100 688 164 9,25 11,45 3,31 4,83 0,51 15,98
Pulpe de pui dezosate condimentate 100 gr telina, mustar si susan.
 Carnaciori semi afumati 75 gr
Cartofi cu rozmarin la cuptor 150 gr
Salata de muraturi 50 gr

4 PLATOU APERITIV /4 persoane
Cascaval afumat  60 gr  lapte si produse derivate. 100 896 214 9,99 17,69 4,42 2,09 0,64 11,60
Rosie umpluta cu salata de vinete 80 gr produs intr-o unitate unde se folosesc
Muschi File 60 gr telina, mustar si susan.
Salam de Sibiu 60 gr                                  
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Chiftelute prajite de pui/porc 120 gr poate contine urme de telina, mustar si susan.
Sunca Germana ,,Padurea Neagra’’  60 gr poate contine urme de telina, mustar si susan.
Salata de Icre 80 gr peste.
Castraveti proaspeti 60 gr produs intr-o unitate unde se folosesc
Ardei gras 60 gr telina, mustar si susan.
Masline negre si verzi 80 gr

5 PLATOU MIX GRILL / 4 persoane
4 Mititei 200 gr produs intr-o unitate unde se folosesc 100 709 169 8 11,24 3,36 7,30 0,85 3,77
Ceafa de porc condimentata 400 gr telina, mustar si susan.
Pulpe dezosate de pui marinate 400 gr produs intr-o unitate unde se folosesc
Carnaciori afumati 300 gr telina, mustar si susan.
Salata de muraturi 200 gr poate contine urme de telina, mustar si susan.
Cartofi cu rozmarin la cuptor 600 gr
Mustar 20 gr mustar.
Paine  160 gr gluten.

6 BAR
Cafea Espresso 100 8 2 0,10 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Latte lapte si produse derivate. 100 247 59 3,00 1,30 0,90 8,80 8,60 0,11

Capuccino lapte si produse derivate. 100 247 59 3,00 1,30 0,90 9,20 8,30 0,12

7 COCKTAIL-URI
Mojit ( rom alb, zahar, lamaie verde, menta, 100 595 71 0,18 0,02 0,00 5,49 0,60 0,01
gheata) 200 ml
Caipiroshka (vodca, lamaie verde, zahar, 100 829 198 0,18 12,48 0,00 0,82 1,20 0,00
gheata) 100 ml
Aperol spritz (Aperol, Prosecco, portocale, 100 393 47 0,17 0,02 5,02 9,74 4,23 0,01

apa minerala) 170 ml
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